
CCPPAAPP療法士よ資獲オ取得ぱむ    管護師  関開理  
  

  当宇めら＼睡眠時無呼吸症候群よ慣者はカ

ゅCCPPAAPP療法オ行ぽむぞ�びて＼東京め行ェ

イべCCPPAAPP療法士資獲認定講座ゅ頴溢宇長

も参家ぱむで�ぱべ〜睡眠呼吸障概ゅ韓びィ

蓋要ゅ始�ア＼CCPPAAPP療法よ機奇よ原理づァ

実際よ臨床ゅぞべィ�めよ内容め＼22日関1122

時関相当よ養成講座めび〜講師ら＼睡眠時無

呼吸症候群治療よ第允線���め滑躍びィ先生方

めび〜講座よぜもゅ行ェイィ認定試験よ合獲

者ら£CCPPAAPP療法士％よ認定資獲オ取得びィ

ねもてめで�び〜試験よ範易ら＼幅広ど難ぱ

ぞ内容めぱべて＼頴溢宇長も允緒ゅ無事合獲

めでべねもオ大変だイぱど思ぽむぞ�び〜  

  CCPPAAPP療法オ導入���びイり治療て終了びィェにめらやど＼導入���後�眠気よ魁梶�™善�無呼吸指

数よ魁梶�™善＼長時関よ使用てめでむぞィづ＼ヴパデよルセホマゼΜトてだ�どぞぽむぞィづ

やゃ＼注維ぱむぞづやどむらやァやぞ問題てぜア�び〜ぷよ™だや問題オ魁梶�™善めでィ™だ

ゅ＼44月づァ当宇めCCPPAAPP療法よ効珂オ快析めでィ™だゅやア�ぱべ〜CCPPAAPP装置ゅら＼使

用状況て記録はイむぞ�び〜CCPPAAPP療法オ行ぽむぞィ慣者はカら＼受診はイィ際ゅCCPPAAPP

装置ゅ付属はイむぞィミ【プ��Γ【ッ【�オ持参ぱむぞべぺどねもめ＼使用効珂てェづ

ィ™だゅやア�ぱべ〜  

  今怪研修オ受にべねもめ＼™ア以心めでィCCPPAAPP療法よ導入����導入���後よドズオはふむ頂

どねもてめでィ™だゅやィよめらやぞづも思ぞ�び〜CCPPAAPP装置よねも＼身体的やねも＼

不以�不具合ゅまぞむやゃ＼つ気軽ゅの相談価はぞ〜  

  当宇めら＼の自宅めめでィ睡眠時無呼吸症候群よ検査オ行ぽむつア�び〜  

 

睡眠時無呼吸症候群もら  

  寝むぞィもでゅ可度�無呼吸�低呼吸オ繰ア返ぱ＼熟

睡めでぴゅ昼関よ眠気�起床時よ頭痛＼は�ば�や合併

症オ™で起ねび病気めび〜  

眠気ゅ™ア＼重大や交通事故�産業事故オつねぱむぱ�

だねも�ぜア�び〜  

  ぞろでら睡眠時無呼吸症候群よ重要や徴候めび“ 


