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心機一転！ 新しいユニフォームで

特集：診療報酬改定・新しい取り組み



  宇長ぜぞはま                宇長  頴溢俊允  
  

  昨年末ゅΒゼル 5500号オ発行ぱ＼区切アよぞぞもねゥめ

よ終勧オ決��ぱべ〜多どよ方づァ終勧オ惜ぱ�声オぞべ

ぺで＼ぜアてべど思だもも�ゅ＼ねイづァ�可ァづよ形め

情報オ発信ぱ続にィ必要てぜィよめらやぞづもぞだ考ぢ

ゅ至ア�ぱべ〜  

  ねイ�めよΒゼルら町ゅつ伎ぞぱ＼区長はカゅ配布ぱむ

ぞべぺど形オもァふむぞべぺぞむぞべべ�＼全戸配布め多

どよ方」ゅの覧ぞべぺどねもてめで�ぱべて＼允方めぞゥ

ぞゥも制約�ぜア�ぱべ〜今後ら当宇ゅ来宇ぱむぞべぺぞ

むぞィ方ぺにオ対象ゅぱむ＼�ぽも自由ゅ情報発信ぱむぞでべぞも思ぞ�び〜紙面ら職�

ゅ™ィ手作アめ＼宇内め胤刷���ぱ�びよめ威前™ア質ら落ほィづ�ぱイ�ふカて＼全ヰ【バ

ッΒ【め作成ぱべぞも思ぞ�び〜威前ら年ゅ 33 怪発行ぱむぞ�ぱべて＼今後ら不定棄めつ

伝ぢぱべぞ情報てぜィ時ゅ発行ぱむぞでべぞも思ぞ�び〜  

  今怪ら£特集‥診療報酬魁梶�™定も新ぱぞ取ア組�％もぱむ＼新ぱどやぽべ診

療ベ【�よ�メルチ【�も 44月よ診療報酬魁梶�™定�＼新べゅ取得ぱべ資獲＼

新ぱぞ内視鏡＼新べゅ始�べパテ菓粉症よ治療＼待ほ時関よネ【ラパオ

取ア上ぬ�ぱべ〜頴溢壱宇オ�ぽも身近ゅ憾ひむぞべぺにィ™だや冊子

ゅぱむぞで�びよめ＼ねイづァ�ゃだへ™ゥぱどつ伎ぞぞべぱ�び〜  

  �べ＼ルタゼパレホデよネゼ�オ新ぱど作成ぱ�ぱべ〜ねほァ�随時

更新ぱむぞで�びよめ＼の覧ぞべぺにイり幸ぞめび〜  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  診療報酬魁梶�™定ゅまぞむ      事務  竹澤優子  
  

  今年ら 22年ゅ 11度よ診療報酬魁梶�™定て行やェイ�ぱべ〜緩理料�検査料やゃ様」や点数�

算定要件て見直はイ�ぱべ〜変更点ゅまぞむ允部オの紹壊ぱ�び〜  

�禁苑治療オ多どよ方て保険め治療めでィ™だゅやア�び  

  今�めら禁苑治療オ保険め行やだべ�ゅら＼11日よ喫苑本数○喫苑年数て 220000 威上めや

にイりやァやぞ条件てぜア＼喫苑年数よ短ぞ 2200 代よ方�喫苑本数よ少やぞ方ら保険め禁

苑治療オ行だねもてめで�ふカめぱべ〜  

                      ぱづぱ＼44月づァら  

  3355 歳威上よ方ら今�めも同ひ条件て必要めびて＼3344 歳威価よ方ら喫苑本数も喫苑年数

よ計算ら必要ぜア�ふカ〜ぷよべ�＼若ぞ方�喫苑本数よ少やぞ方め�禁苑治療て受にァ

イィ™だゅやア�び〜  

�湿布処方時よ 11怪よ処方枚数て制限はイ�び  

  44 月づァ湿布よ 11 怪よ処方枚数て 7700 枚�めゅ制限はイ�び〜�べ＼処方ふカゅ 11 日ゅ

使用びィ枚数て記載はイィねもゅやア�ぱべ〜  

�大でや病宇オ初�む受診はイィ場合ら＼紹壊状て必要めび  

  允般病床て 550000 床威上よ病宇オ受診びィ際ゅ紹壊状オ持べぴゅ受診びィも＼初診時ゅ診

察代威崖ゅ 55000000 宴オ負担びィねもゅやア�び〜づづアまに壱づァ紹壊状オ�ァぞ受診ぱ

べ方て＼負担ら少やどむび��び〜  

  紹壊状よ料金ら  

  11 恰負担よ方�  通常よ診察料§紹壊状料 225500 宴◇約 770000 宴  

  33 恰負担よ方�  通常よ診察料§紹壊状料 775500 宴◇約 22110000 宴  めび〜  

  

�大でや病宇オ受診ぱべぞ方ら＼汚慮やど壱師ゅ相談ぱむ価はぞ〜  

  

  上記威崖ゅ�様」や点数魁梶�™定て行ェイ＼33月�めも同ひ診療内容め� 44月 11 日づァらつ

廻計て変ェィねもてぜア�び〜  

  の不明や点てぜイり＼パプホルゅ声オづにむ価はぞ〜  

 



CCPPAAPP療法士よ資獲オ取得ぱむ    管護師  関開理  
  

  当宇めら＼睡眠時無呼吸症候群よ慣者はカ

ゅCCPPAAPP療法オ行ぽむぞ�びて＼東京め行ェ

イべCCPPAAPP療法士資獲認定講座ゅ頴溢宇長

も参家ぱむで�ぱべ〜睡眠呼吸障概ゅ韓びィ

蓋要ゅ始�ア＼CCPPAAPP療法よ機奇よ原理づァ

実際よ臨床ゅぞべィ�めよ内容め＼22日関1122

時関相当よ養成講座めび〜講師ら＼睡眠時無

呼吸症候群治療よ第允線���め滑躍びィ先生方

めび〜講座よぜもゅ行ェイィ認定試験よ合獲

者ら£CCPPAAPP療法士％よ認定資獲オ取得びィ

ねもてめで�び〜試験よ範易ら＼幅広ど難ぱ

ぞ内容めぱべて＼頴溢宇長も允緒ゅ無事合獲

めでべねもオ大変だイぱど思ぽむぞ�び〜  

  CCPPAAPP療法オ導入���びイり治療て終了びィェにめらやど＼導入���後�眠気よ魁梶�™善�無呼吸指

数よ魁梶�™善＼長時関よ使用てめでむぞィづ＼ヴパデよルセホマゼΜトてだ�どぞぽむぞィづ

やゃ＼注維ぱむぞづやどむらやァやぞ問題てぜア�び〜ぷよ™だや問題オ魁梶�™善めでィ™だ

ゅ＼44月づァ当宇めCCPPAAPP療法よ効珂オ快析めでィ™だゅやア�ぱべ〜CCPPAAPP装置ゅら＼使

用状況て記録はイむぞ�び〜CCPPAAPP療法オ行ぽむぞィ慣者はカら＼受診はイィ際ゅCCPPAAPP

装置ゅ付属はイむぞィミ【プ��Γ【ッ【�オ持参ぱむぞべぺどねもめ＼使用効珂てェづ

ィ™だゅやア�ぱべ〜  

  今怪研修オ受にべねもめ＼™ア以心めでィCCPPAAPP療法よ導入����導入���後よドズオはふむ頂

どねもてめでィ™だゅやィよめらやぞづも思ぞ�び〜CCPPAAPP装置よねも＼身体的やねも＼

不以�不具合ゅまぞむやゃ＼つ気軽ゅの相談価はぞ〜  

  当宇めら＼の自宅めめでィ睡眠時無呼吸症候群よ検査オ行ぽむつア�び〜  

 

睡眠時無呼吸症候群もら  

  寝むぞィもでゅ可度�無呼吸�低呼吸オ繰ア返ぱ＼熟

睡めでぴゅ昼関よ眠気�起床時よ頭痛＼は�ば�や合併

症オ™で起ねび病気めび〜  

眠気ゅ™ア＼重大や交通事故�産業事故オつねぱむぱ�

だねも�ぜア�び〜  

  ぞろでら睡眠時無呼吸症候群よ重要や徴候めび“ 



亥ッ�Βて新ぱどやア�ぱべ    宇長  頴溢俊允  
  

  Ｍ月初�づァ＼亥ッ�Βて最新式よ�よゅ変ェア�ぱべ〜ねイ�め�ヂΓΜョパよュゼ

ラバ�Μ雅質よ内視鏡オ使ぽむぞ�ぱべて＼今度よ富士ルゼΔ�製よ内視鏡らΕ【ノ【よ

光源オ用ぞィねもめ�ぽも鮮明ゅ見ィねもてめで�び≧最近マΕラめ�ニヴ【ハ�Δぱむ

ぞ�び∞〜�べ＼特定よ波長よΕ【ノ【オ照射びィねもめ＼粘膜面�毛細血緩オ強調ぱむ診

断ぱ�びどぱ�び〜使用ぱらひ�む�ぺ 22 づ月めびて＼今後亥岩よ早棄発見ゅ畏力オぜァ

ェびも棄待ぱむ�び〜亥ッ�Βよ太はらねイ�めよ�よも同ひめびて＼操作性�良どやぽ

むぞ�びよめ＼今�め™ア�掛ゅ検査めでべも言ぽむどぺはィ慣者はカ�ぞ�び〜  

  当宇めら経鼻内視鏡�行ぽむぞ�びて＼ねイ�めよュゼラバ�Μ内視鏡�富士ルセΔ�

よ内視鏡も比んィも雅質て獲段ゅ落ほ�びよめ＼見落もはやぞべ�ゅ検査時関て長どやぽ

むぱ�だもぞだ短所てぜア�び〜亥ッ�Βよ最大よ目的ら亥岩オ早棄岩≧内視鏡的ゅ治療

めでィ∞よ状態め発見びィねもぺも思ぞ�びよめ＼やィんど雅質よぞぞッ�Βオつ喚�ぱ

むぞ�び〜苦ぱぞよて嫌ぺもぞだ場合ら＼麻酔め寝べ状態め検査オびィ事�めで�びよめ＼

の相談どぺはぞ〜  

 
≧上‥富士ルゼΔ�＼卯上‥ュゼラバ�Μ＼

卯‥経鼻∞  

�メプ【雅面ゅ瑛ぱぺはイィ大では�磯ぞ

�び〜富士ルゼΔ�よ雅像ら核大ぱむ�鮮明

めび〜  

 



パテ菓粉症よ舌価免閲療法    管護師  佐」木寿美���子  
  

  暖づや日差ぱよ春オ憾ひァイィ日て多どやぽむで�ぱべ〜晴イべ日ゅら気分�軽�づゅ

やぽむで�びて＼菓粉症よ方ゅもぽむら憂鬱やねもも思ぞ�び〜  

  パテ菓粉症ら＼パテ菓粉て原©≧ズΕΔナΜ∞もや

ぽむつねィズΕΔテ【疾慣めび〜つ�ゅどぱ��…鼻

水…鼻み�ア…目よづ©�やゃよまァぞズΕΔテ【症

状オも�やぞ＼ぷよ症状ゅ™ぽむ日常生滑ゅは�ば�

や洩響て及�はイ�び〜日本国内めら 44人ゅ 11人てパ

テ菓粉症めぜィもぞェイむつア＼最上町ゅ�菓粉症ゅ

悩�はイむぞィ方て多ぞも思ェイ�び〜パテ菓粉よ飛

散ら 22月づァ 44月頃てリ【デもやア�びよめ＼ズΕΔ

テ【症状ゅ悩�はイむぞィ頃めらやぞめぱ�だづ〜  

  パテ菓粉症よ治療よれもまゅ＼ズΕΔナΜ免閲療法

てぜア�び〜ズΕΔナΜ免閲療法らズΕΔテ【よ原©もやぽむぞィズΕΔナΜオ少量づァ

投与びィねもめ体オズΕΔナΜゅ換ァぱ症状オ�ェァぬむぞど方法め＼ねイ�めら皮価ゅ

注射オびィ£皮価免閲療法％ぺにめぱべて最近めら舌よ価ゅ治療薬オ保持ぱ内服びィ£舌

価免閲療法％よ薬てめで�ぱべ〜パテ菓粉症よ舌価免閲療法ら＼パテ菓粉症も診断はイべ

1122歳威上よ慣者はカて治療オ受にィねもてめで�び〜11日 11怪＼少量づァ服用オ始� 22週

関ら徐」ゅ増量ぱ＼ぷよ後ら決�ぽべ量オ 11×33 年ゅェべア継続ぱむ服用ぱ�び〜服用方

法ら＼薬オ舌価ゅ滴価ぱ 22 分関保持ぱべぜもゅ院�込��び〜初�むよ服用らパテ菓粉て

飛散ぱむぞやぞ時棄ゅ凱始ぱ�び〜長棄ゅェべア正ぱど治療てつねやェイィも＼ズΕΔテ

【症状オ治ぱべア＼長棄ゅェべア症状オつはぢィ効珂て棄待めで�び〜副作用もぱむ＼ズ

ΕΔナΜオ投与びィべ�ゅ口腔内よ腫イづ©�やゃよズΕΔテ【反殴てつねィねもてぜア

�びて＼頻度ら低ぞもぞェイむぞ�び〜当宇めらねよ舌価免閲療法オつねやぽむつア�び〜  

  パテ菓粉ぺにめやどヘメズΕΔテ【よ治療薬�ぜア＼ねほァらびなゅ溶にィ錠剤オ舌価

ゅ保持ぱぷよ後院�込��び〜パテ菓粉…ヘメズΕΔテ【めつ困アよ方ら

の相談どぺはぞ〜  

    心弾�春よ日」オびのふィ™だ＼菓粉症対策ゅ取ア組カめ��

ふカづ’  

  

  

  

  

 



£携帯電話つ知ァふニ【Δ％よの偉内    事務  大場利恵  
  

  当宇めら＼診察�めよ待ほ時関オつ知ァふびィべ�＼受付ゅ待ほ時関オ表示びィミセパ

ロΕゼオ設置ぱむぞ�び〜診察待ほよ慣者はカて多どやィも＼ゃだぱむ�待ほ時関ら長ど

やぽむぱ�ぞ＼ゃイどァぞ待まよづて分づァやぞも£�ぺづ�ぺづ％もぞだ思ぞら強どや

ィも思ぞ�びよめ＼受付よ時ゅ診察�め可人待ぽむぞィづ＼可分待まよづて允目めェづィ

™だゅ表示ぱむぞ�び〜  

  £待ぽむぞィ関ゅ用事オび�ふべぞ％£待ぽむぞィ関ら車め休カめぞべぞ％やゃ＼待ほ時

関オ有効ゅ利用ぱべぞ方よべ�ゅ＼£携帯電話つ知ァふニ【Δ％オ始��ぱべ〜  

  

£携帯電話つ知ァふニ【Δ％よの利用方法オの紹壊ぱ�び〜  

⑲受付後崖出はイィ方ら＼受付ゅつ申ぱ出どぺはぞ〜  

⑳携帯番号オつ聞でぱ�び〜  

�£携帯電話つ知ァふニ【Δ％よッ【�オつ渡ぱぱ�び〜  

        ∬崖出  

�診察よ順番て近みで�ぱべァ＼携帯電話ゅ

つ知ァふぱ�び〜  

�壱宇ゅ戻ア�ぱべァ＼受付ゅ£携帯電話つ

知ァふニ【Δ％よッ【�オ渡ぱむどぺはぞ〜  

        ∬関�やど診察めつ呼ろぱ�び〜  

  

  

  私べほら＼待ほ時関オ短縮びィべ�ゅ＼は�ば�や取ア組�オ考ぢ実行ぱむつア�び〜

ぱづぱ＼ぷイめ�つ待べふぱむぱ�だ事�ぜア�び〜今怪の紹壊ぱべ£携帯電話つ知ァふ

ニ【Δ％よ™だゅ＼慣者はカゅの提偉めでィ�よオ＼ねイづァ�考ぢむぞでべぞも思ぞ�

び〜  

  の不明や点てのばぞ�ぱべァ＼つ気軽ゅ職�ゅつ声てに価はぞ〜  

  

  

  

  

  

  

  

  



月 火 水 木 金 土
午前

午後 休診 休診 休診

診 療 の ご 案 内

午前の診療は 7：30 から 12：00 です。
月木の午後は 14：00 から 18：00 です。
金曜の午後は 16：00 から 19：00 です。

・仕事で診療時間内に受診できない方のために、隔週
で金曜日の19：00 から 20：00 に予約外来を行っ
ています。ご希望の方はお問い合わせください。
・土曜日は山形大学の今田先生（腎臓・膠原病専門）
と渡邊先生（循環器専門）の外来があります。
（院長は休診になります）

・第3水曜日の午後は大腸内視鏡検査を行っています。
一般の外来はありません。

＊＊ お知らせ ＊＊
お盆休みは昨年まで8月13，14日の2日間でし
たが、今年から8月11日が「山の日」で祝日に
なったため、8月12日もお盆休みにさせていただ
くことになりました。8月は11日～14日がお休み
になります。ご不便をおかけしますが、よろしく
お願いいたします。

Ｓ
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