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アンケートをもとに改善した一例です

特集：こどもの病気



  宇長ぜぞはま                宇長  頴溢俊允  
  

  子ゃ�よ病気ゅまぞむよ情報て欲ぱぞもぞだ＼ほぽどカデΒレよズΜド【�ゅ希ふァイ

べ声オ�もゅ＼今怪よヵメΒゼルらねゃ�よ病気よ特集オ組カめ��ぱべ〜ねイ�め�病

気ゅづづぽべねゃ��つ母はカゅ病気よ説明書オつ渡ぱぱむぞ�ぱべて＼ぷイァよ内容オ

11 冊ゅ�も��ぱべ〜つ子はカよ具合てほ�ぽも圧ぞ時＼困ぽべ時やゃゅ役立むむぞべぺ

にイり幸ぞめび〜  

  

  の維見…の要望オ�もゅ魁梶�™善ぱ�ぱべ  検査技師  菅明子  
  

  当宇めら＼宇内設置よズΜド【��ほぽどカデΒレズΜド【�づァ様」やの維見オぞべ

ぺぞむつア�び〜ねよべろ蟹は�づァぞべぺぞべの維見…の要望オ�もゅ魁梶�™善ぱべ�よオ

允部紹壊ぞべぱ�び〜  

□ぞべぺぞべの維見…の要望■  

ヅホヒパヰ【パゅ小はや子供て床ゅ座イィ™だや場所てぜィもぞぞやも思ぞ�び〜  

ヅホヒパヰ【パよDDVVDDオ親て自由ゅづにァイィもぞぞやも思だ時てぜア�び〜  

  �ヅホヒパヰ【パオΓメ�【ズΔぱ�ぱべ〜ヅホヒパヰ【パよ床ゅ座イィ™だゅヴホ�

オ敷で�ぱべ〜�べ＼ヅホヒパヰ【パぺも分づア�びぞ™だゅ飾���ア�表示オぱ�ぱべ〜

DDVVDD�本棚よ上ゅ置ぞむぜア�びよめ自由ゅつづに価はぞ〜ねイ�めゃつア職�ゅ申

ぱ付に頂ぞむ�構ぞ�ふカ〜  

11 づ月分よ診療時関等てヱ【�ヰ【バゅ表示はイむぞィも便利〜  

  �受付�掲示板ゅ掲示ぱむぞィ診療偉内ッΕΜヘ【オ ffaacceebbooookk ゅ�掲載ぱ�ぱべ〜    

ヱ【�ヰ【バゅ ffaacceebbooookk よΓΜデオまに�ぱべ〜  

予防接種よ時関オ設にむ�ァぢィも以心ぱむ行にィ〜  

  �予防接種専用よ時関ら設にむぞ�ふカて＼予防接種よ方ら通常

よ慣者はカもら別よ場所め待ぽむぞべぺで＼優先め接種オ行ぽ

むぞ�び〜�べ＼予防接種よ予約オの忌望よ方ゅら予約オつ取

アびィねも�めで�び〜  

幼児用パΓホョオ増�ぱむ欲ぱぞ〜  

  �幼児用パΓホョ棚オ変更ぱ＼パΓホョよ数オ増�ぱ�ぱべ〜  

  

  今後�蟹は�て利用ぱ�びぞ™だや壱宇ゅぱむ参ア�びよめ＼の

維見等のばぞ�ぱべァ＼手洗ぞ場脇ゅズΜド【�用紙オ常時準備ぱ

むつア�びよめ＼ぞまめ�つ申ぱ付に価はぞ〜  



  づぶも亥腸縁                    管護師  関開理  
  

  づぶ�亥腸縁らゾゼΔパよ憾染ゅ™ぽむ起ねィ病気めび〜人関よ体らゾゼΔパオ殺びべ

�ゅ熱オ出ぱむ対殴ぱ�び〜多少よ熱ら自然や反殴め心配ぜア�ふカ〜慨�鼻水＼価痢ら

ゾゼΔパ�菌オ崖ゅ出びべ�よ反殴めび〜注維びィんでンゼΜ�オ�も�む��ぱべ〜  

発熱  

□受診よ必要や発熱■  

  …33づ月未満よ乳児  …4400↓威上  …55日威上続ど    

  …なぽべアぱむ元気てやぞ  …母乳�ヵΔデ＼水分よ院�て圧ぞ  

  …呼吸困難＼企面蒼白＼強ぞ腹痛＼脱水症状オ伴だ    

□架庭め気オまにィねも■  

  ⑲休�‥以静ゅびィねもて大切めび  

  ⑳体仮‥勘気てやにイり少ぱ体オ冷�ぱむぜぬ�ぱ�だ  

  �食事‥子ゃ�よ好でや�よめ消佳よ良ぞ�よオ＼水分ら十分ゅもィ™だゅぱ�ぱ�だ  

  �入���浴‥高ぞ熱てぜィもで�なぽべアぱむぞィもでら控ぢ�ぱ�だ  

亥腸縁≧嘔吐価痢症∞  

□受診よ必要や症状■  

  …なぽべアぱむぞィ  …唇�舌て冠ぞむ＼つぱぽねて少やぞ    

  …水分て摂イやぞ  …血便て出ィ  …高熱てぜィ  …腹痛て強ぞ  

  …元気てやど＼企色て圧ぞ  

□架庭め気オまにィねも■  

  ⑲吐ぞべァ以静ゅ‥吐で気て強ぞぜぞぺら可�院�ふやぞ™だゅぱ�ぱ�だ  

  ⑳�ぴら水分づァ‥吐で気て落ほまぞむでべァ水分オ少ぱぴま院�ふ�ぱ�だ  

    ≧ヂ【ダパΘΜやゃよ経口補水越オつ喚�ぱ�び∞  

  �食事‥消佳よ良ぞ�よオ少ぱぴま与ぢむどぺはぞ  

  �入���浴‥症状てつほまぞむでべァ＼ハ�Θ【めつぱアオでイぞゅ洗ぽむぜぬ�ぱ�だ  

慨�鼻水  

□受診よ必要や症状■  

  …ピゼピゼ＼ヨ�【ヨ�【よ伽て強どむ苦ぱぷだ  …高熱てぜィ  

  …企色て™どやぞ  …慨てれゃどむ眠イやぞ  

□架庭め気オまにィねも■  

  ⑲呼吸て苦ぱぷだやもでら＼背中オはびぽべア＼体オ起ねび™だゅ抱ぽねぱむどぺはぞ  

  ⑳鼻てま�ぽむぞィもでら＼綿棒めぷだひぱべア＼鼻水オ吸ぞ取ぽむどぺはぞ  

  �部乙て冠燥ぱ我とやぞ™だゅ気オまに�ぱ�だ  

��  重症ゅやィ前ゅ“ぞま�も磯だ≦も思ぽべァ早�よ受診オ心てにむどぺはぞ  ��  



  発疹よ出ィ病気      管護師  玩れゥ�  佐」木寿美���子  
  

みずぼうそう（水痘） 
  水痘…帯状疱疹ゾゼΔパゅ™ィ病気めび〜水オ�ぽべ赤

ぞ発疹て＼体オ中心ゅ＼口よ中�烏部やゃ全身ゅ出�び〜

発疹ら 22×33 日めリ【デもやア＼ぷよ後冠ぞむ黒ぞづはゐ

べゅやア�び〜平均ぱむ 11週関なァぞめ™どやア�び〜  

□架庭め気オまにィねも■  

  ハ�Θ【め澗オ流ぱむつど�だて＼づ©��少やど佳膿びィよ�少やぞめび〜口よ中ゅ

めでむ痛ぞ時ら＼ぱ�ィ�よら控ぢ�ぱ�だ〜発疹て赤ど腫イむ佳膿ぱべもで�＼44 日威

上熱て続どもでら病宇オ受診ぱむどぺはぞ〜  

□保茨所…額校■  

  発疹て全部づはゐべゅやィ�め出席停止めび〜  

手足口病 
  手よれァ＼足よだァ＼口よ中ゅ小はや水ゐどイてめでィ病気

めび〜つぱア�膝ゅめでィねも�ぜア�び〜乳幼児よ関め流行

ぱ�び〜威前ゅづづぽべねもてぜぽむ�＼�べだまィ場合てぜ

ア�び〜熱らぜ�アめ�ふカて＼時ゅ高熱て出ィねもてぜア�

び〜治療ぱやどむ�自然ゅ治ィ場合て�もカゃめび〜  

□架庭め気オまにィねも■  

  口よ中て痛ぞ時ら＼ぱ�やぞ�よオ与ぢ�ぱ�だ〜  

□保茨所…額校■  

  熱てやど元気てぜイり行ぽむ�づ�ぞ�ふカ〜  

突発性発疹 
  ヨ�ヮΔヰパゾゼΔパゅ™ィ病気めび〜生後 44×55づ月づァ

11歳なァぞめ突然高ぞ熱オ出ぱむ 33×44 日続で�び〜熱て価て

ィも体中ゅ発疹て出�びて＼22×33 日め消ぢ�び〜高熱よべ�

熱性にぞイカオつねび場合�ぜア�びて＼予後ら良好めび〜  

□架庭め気オまにィねも■  

  ヵΔデよ院�て少やぞもでら＼少ぱぴま可度�与ぢ�ぱ�だ〜水分て十分ゅもイィ™だ

ゅ好��よオ院�ふむどぺはぞ〜離乳食ら食んイィ™だやァぞま�ゃつアめづ�ぞ�ふカ〜

れでまにオつねぱべもで＼水分オぜ�アもァぴ元気てやぞもでら受診ぱむどぺはぞ〜発疹

て出ィ�めら突発性発疹づェづア�ふカ〜高熱て続どもで�受診ぱむどぺはぞ〜  

□保茨所■  

  熱て価てぽむ元気やァ行ぽむ�づ�ぞ�ふカ〜  

 
りんご病（伝染性紅斑） 
  �ぽ�てアカのよ™だゅ赤どやィよめ＼アカの病も呼り

イむぞ�び〜太���腕ゅ赤ぞ斑点��ぺァ模様てめで�

び〜企て�むぽべア少ぱづ©どやィねも�ぜア�び〜熱ら

ぜ�ア出�ふカ〜自然ゅ治ア�びて＼づ©�て強ぞ時らづ

©�止�て処方はイ�び〜  

□架庭め気オまにィねも■  

  熱ぞ風呂ゅ長ど入���ィも＼赤�て強どやぽむ長ろどねもてぜィよめ＼短時関ゅぱ�ぱ�だ〜

嬰動め体て熱どやぽべア＼日光ゅ長どぜべィも＼赤�て長ろで�びよめ気オまに�ぱ�だ〜  

□保茨所…額校■  

  頬て赤どやぽべ時ら＼びめゅだまィ時棄オ我とむぞィよめ＼登校寡能めび〜  

溶連菌性咽頭炎 
  溶連菌もぞだ細菌てよゃゅ憾染ぱむ＼よゃよ痛�＼熱＼

体�手足よ発疹やゃよ症状てめ�び〜舌らゼベヌよ™だゅ

赤どレボレボゅやア�び〜だまィ病気めび〜よゃよ検査め

溶連菌てぞィねもてらぽでアぱべァ＼抗菌薬オ 1100 日関院

��び〜11日づ 22日め熱て価てア＼よゃよ痛��消ぢ�び〜

途中め薬オ��むぱ�だも再発ぱべア＼急性腎縁�Γゾヴ

ベ熱やゃよ合併症オつねびねもてぜア�び〜薬ら最後�めぱぽづア院��ぱ�だ〜  

□架庭め気オまにィねも■  

  大人�づづア�びよめ＼兄弟�両親ゅ同ひ™だや症状てぜイり受診ぱ�ぱ�だ〜  

□保茨所…額校■  

  抗菌薬オ院�始�むづァ＼2244時関威上べぽむぞむ元気めぜイり登校寡能めび〜  

咽頭結膜熱（プール熱） 
  3399×4400↓よ高熱て 44×55 日続で＼よゃよ痛�て強ど＼

目�赤どやア�び〜はァゅ＼頭痛＼吐で気＼腹痛＼腹痛＼

価痢オ伴だねも�ぜア�び〜ズミヤゾゼΔパて原©めび〜

暇ゅロ【Δオ壊ぱむ額童よ関ゅ流行びィよめ£ロ【Δ熱％

よ名てぜア�びて＼ロ【Δゅ入���ァやどむ�だまア�び〜  

□架庭め気オまにィねも■  

  よゃよ痛�＼高ぞ熱め食欲てやぞもでら＼ロΓΜ＼ズゼパやゃ食ん�びぞ�よオ食ん�

ぱ�だ〜水分ら十分ゅ院�ふむ価はぞ〜  

□保茨所…額校■  

  熱て価てぽむよゃよ痛�てやどやぽべぜも＼22日関ら出席停止めび〜  

  



  �にゃも傷                  管護師  森�な�  
  

やけど 
  子供よ�にゃら＼熱湯＼�ぷ汁＼パ【ロやゃ熱ぞ越体ゅ™ィ�よて大半オ占��び〜�

べ＼炊飯奇�電気ンホ�よ水蒸気オまづ�だもぱむ手よ平オ�にゃぱべア＼パ�【レ�ズ

ゼΖΜゅ触ぽむぱ�ぞ＼�にゃびィ場合てぜア�び〜ゃよ場所オ＼ゃよどァぞよ範易め�

にゃオぱむぱ�ぽべづ角認ぱむどぺはぞ〜子供ら大人も磯ぞ皮膚て薄ぞべ�＼�にゃて深

どやィ寡能性て高ぞめび〜�にゃオぱべ直後づァヨΓヨΓも痛�出ぱ�び〜  

□受診�めよ注維事項■  

  �にゃオぱべ場合ら＼�ぴ水道水め 1100分×2200分冷�ぱ�び〜水道水め©ィど絞ぽべプ

ヂΔめ冷�びもぞだ方法�ぜア�び〜氷�氷水ら冷べびとむ＼皮膚オ痛�むぱ�だねもて

ぜィよめ注維ぱ�ぱ�だ〜市販よデΓ【�やゃらゆァぴ＼濡ァぱべプヂΔオぜむむ受診ぱ

むどぺはぞ〜  

□ヱ【�ドズ■  

  �にゃ部分ら治ィ�め湯船ゅ入���イやぞ™だゅぱ�ぱ�だ〜石にカめ™ど洗ぞハ�Θ【め

流ぱ＼™ど水分オ拭で取ア�び〜軟膏オゆア＼貼アまづやぞツ【ピオ当む�び〜水ゐどイ

ら�ゐァやぞ™だゅぱ�ぱ�だ〜  

�子供よ�にゃら＼熱ぱべ食品�暖房奇具やゃ架庭内よのど身近や�よめ起ねィねもて多

ぞよめ＼予防よべ�ゅ架よ中め器険や場所らやぞづ角認ぱ�ぱ�だ〜  

すり傷、切り傷 
  子供ら™ど転カぺア＼ゐまにむ皮膚オ傷まにむぱ�だねもてぜア�

び〜血てやづやづ止�ァやぞ＼傷て深ぞ＼傷ゅ石�砂利て付ぞむぞィ

場合ら病宇めよ処置て必要ゅやア�びよめ受診ぱむどぺはぞ〜  

□受診びィ�めよ注維事項■  

  消毒らぱやぞめどぺはぞ〜消毒ら傷よ周���アよ皮膚オ傷�むぱ�だね

もてぜア�び〜傷口ら往イオ取ィべ�ゅ石にカも流水め™ど洗ぞ流ぱ

�び〜傷ゅ直接ツ【ピオ当むむぱ�だも＼傷ゅどぽまぞむぱ�だよめ＼傷ゅ貼アまづやぞ

りカぷだねだ�ツ【ピオ当むむどぺはぞ〜傷口オ角認ぱべア処置オびィもでゅ洗ぞ流びよ

てもむ�難ぱどやぽむぱ�だよめ＼市販よデΓ【��傷用ョゾヘ【パロΕ【ら使ェやぞ™

だゅぱ�ぱ�だ〜血オ止�ィゅら＼傷よ上づァつはぢむ綾迫止血オぱむどぺはぞ〜れ�め

縛ィ止血方法ら血越て流イやどやぽむぱ�だよめ���ぱ�だ〜  

□ヱ【�ドズ■  

  傷ら石にカオ泡立むむ優ぱどハ�Θ【め洗ぞ流ぱ＼傷ゅ貼アまづやぞりカぷだねだ�ツ

【ピオ当む�び〜冠どもヨΓヨΓ痛�よめ冠づやぞ™だゅびィ必要てぜア�び〜だ��ま

©て多ぞ場合らの相談どぺはぞ〜  



  ぷよ�づよ™どぜィ疾慣      管護師  関開理  
  

おたふくかぜ（流行性耳下腺炎） 
  耳よ価≧耳価腺∞�ぜのよ価≧樫価腺∞て腫イむ痛どや

ア�び〜両方腫イィねもて多ぞめびて＼片側ぺに腫イィね

も�ぜア�び〜腫イら 11～33 日めリ【デゅやア＼11週関�

ゃめれで�び〜熱ら 33～44 日め落ほ着で�び〜  

□架庭め気オまにィねも■  

  びぽるぞ�よ�＼™どづ�やどむらぞにやぞ食ん物ら避に�ぱ�だ〜痛�て強ぞもでら＼

づ�ぴゅ院�込�ィンプ【バ�パ【ロ＼ロΓΜ＼ピΓ【＼つづ©やゃオ食ん�ぱ�だ〜  

□保茨所…額校■  

  腫イてめべぜも 55日オ経我ぱ＼全身よ状態て良どやィ�め出席停止めび〜  

とびひ（伝染性膿痂疹） 
  暇場ゅやア�びど＼びア傷�虫ははイめづぞべぜもよ＼

れぽづで傷ゅ細菌て入���アねカめ水ゐどイてめでべ�よめび〜

自宅よドズぺにめら治アゅどぞよめ早�ゅ受診ぱ�ぱ�だ〜

症状てつは�ぽむ�細菌らびなゅら減ァやぞよめ＼抗菌薬

ら必ぴ最後�めよ�でぽむどぺはぞ〜  

□架庭め気オまにィねも■  

  つ風呂‥浴槽ゅら入���ァぴ＼ハ�Θ【め石にカオ使ぽむ体よ™のイオ洗ぞ流ぱむづァ軟膏

オゆぽむどぺはぞ〜菌ゅ触イィもだまア�びよめ＼ツ【ピめ覆だ™だゅぱ�ぱ

�だ〜兄弟ゅ�だまィ寡能性てぜィよめ＼プヂΔやゃら別」ゅぱ�ぱ�だ〜  

  手洗ぞ‥爪ら短ど切ア＼毎日可度�石にカめ手オ洗ぞ�ぱ�だ〜  

  ロ【Δ‥もろれて冠ぞむづべ�ィ�めら入���ァやぞ™だゅぱ�ぱ�だ〜  

□保茨所…額校■  

  登怨＼登校よ制限らぜア�ふカて＼れゃぞ場合ら＼保茨所�額校ゅ相談ぱむどぺはぞ〜  

  

  編集後記                      宇長  頴溢俊允  
  限ァイべ紙面ゅびんむよ病気オ取ア上ぬィねもらめで�ふカめぱべて＼™ど�ィ病気オ

中心ゅ�も�む��ぱべ〜赤ほ�カて初�む熱オ出ぱべア＼発疹て出べアびィもびのど不

以ゅやア�びて＼ぷよ™だや時ゅ少ぱめ�つ役ゅ立むイり幸ぞめび〜私よ専門ら循監奇内

河めびて＼凱業ぱむづァ小児河額廻ゅ�入���廻ぱ＼ねゃ�よ病気�勉強ぱむぞ�び〜診断�

治療よ難ぱぞ病気�ぜア�びて＼ぷだぞだ場合ら県立新庄病宇よ小児河よ先生方も連携オ

もぽむ＼適切ゅ対処ぱむぞでべぞも思ぽむぞ�び〜  
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