
  糖尿病よ合併症ゅまぞむ      管護師  玩れゥ�  
  

  糖尿病ら自較症状て�もカゃやぞ≧自分めら気みでゅどぞ∞病気めび〜ぷよべ�＼疲イ

�びどやぽべア＼口て葛ぞべア＼急ゅ�ふべアやゃめ病宇ゅづづぽべァ＼£糖尿病ぺぽべ％＼

£治療て遅イべべ�ゅ＼びめゅ合併症てづやア進カめぱ�ぽむぞべ％もぞだねもてぜア�

び〜糖尿病ゅ™ィは�ば�や合併症て起ねぽむづァ＼初�む糖尿病も診断はイィねも�ぜ

ア�び〜  

  糖尿病め血糖値よ高ぞ状態て長ど続ども＼体中よ血緩�神経てヘ�【バオ受に＼ひェひ

ェも障概はイ�び〜可よ対策�もァぴゅ＼日」我のぱむぞィも＼糖尿病慣者はカゅ特有よ

合併症めぜィ糖尿病網膜症＼糖尿病神経障概＼糖尿病腎症オ™で起ねぱむぱ�ぞ�び〜ね

よＮまオ糖尿病よＮ大合併症も呼ろ�び〜  

  

□糖尿病網膜症ゅまぞむ■  

  翫球よ横よ翫底ゅぜィ網膜ら＼見べ�よオ脳ゅ伝ぢィ重要

や役恰オ珂べぱ�び〜血糖値て高ぞ状態て続ども＼血緩て�

ゥどやぽべア＼出血ぱべアぱむ＼視力よ低価ゅまやてア�び〜

初棄よ段劾めら症状て�もカゃやぞべ�＼気みづやぞだほゅ

進行ぱむぞィねもてぜア�び〜急ゅ目よ前て依どやぽべも

ぞだ症状て出べ時ゅら手遅イよねもて多ど＼失明ぱむぱ�

だねも�ぜア�び〜血糖オニΜ�Ζ【Δぱむ良好ゅ保ぽむ

ぞイり＼網膜症らつで�ふカ〜手遅イゅやァやぞ™だゅび

ィべ�ゅ�＼糖尿病も診断はイべァ定棄的ゅ翫底検査オ受

に�ぱ�だ〜  

  

□糖尿病神経障概ゅまぞむ■  

  神経て傷概はイィも＼£足てぱろイむリΓリΓびィ％＼£足ゅ紙オ貼ア付にべ™だや憾

ひてびィ％＼£足てほどほどびィ％やゃよ症状てめむで�び〜ぱづぱ＼初棄よ段劾めら症

状て�もカゃやぞべ�＼気みづやぞねもて多ぞも言ェイむぞ

�び〜傷オ作ぽむ�痛�オ憾ひやぞべ�＼佳膿ぱ�びどやア

�び〜はァゅ圧佳びィも足よ先よ皮膚て腐ア＼ぷよ部分オ切

断ぱやにイりやァやぞねも�ぜア�び〜足先らぜ�ア目ゅ触

イィねもてやぞよめ＼日のゥづァね��ゅ状態オベタホデぱ＼

清潔ゅ保ま™だゅぱ�ぱ�だ〜  

  

  

  

  

□糖尿病腎症ゅまぞむ■  

  腎臓よつ�や働でら＼血越よ中よ不要や�よオ尿中ゅ排泄ぱ＼

血越オでイぞゅびィねもめび〜血糖値て高ぞ状態て続ども腎臓よ

細ぞ血緩て傷概はイ＼血越オでイぞゅびィ働でて低価ぱむぱ�ぞ

�び〜�べ＼本来ら再吸収ぱやにイりやァやぞプΜョデ質て尿中

ゅ漏イ出ぱむぱ�だよめ＼企�足て�どカぺアぱ�び〜はァゅ進

行びィも＼人工透析て必要ゅやぽむぱ�ぞ�び〜  

  

□ぷよ他よ合併症■  

  糖尿病めら血緩て傷まぞべア詰�ア�びどやィべ�＼動脈硬佳

て進行ぱ�びど＼心筋梗塞�脳梗塞よ器険性て高どやア�び〜�

べ＼ユゼ菌ゅ対びィ抵抗力て弱�ィよめ＼歯周���病�虫歯ゅやア�

びぞやゃ＼全身よ様」やもねゥゅ合併症オつねぱ�び〜最近めら＼

糖尿病よ人ら骨折オ起ねぱ�びど＼てカ�ズΔボュゼヴ【型認知

症やゃゅ�やア�びぞも言ェイむぞ�び〜  

  

□™ア™ぞ血糖ニΜ�Ζ【Δて合併症オ防止ぱ�び■  

  合併症ら允度発病びィも治びよらやづやづ大変めび〜糖尿病よＮ大合併症ら体よ細ぞ血

緩よ障概め起ねィ合併症め＼HHbbAA11ccオ77..00未満ゅニΜ�Ζ【Δびィねもめ発症�進行オ防

なねもてめでィも言ェイむぞ�び〜ぷイゅ対ぱむ脳梗塞�心筋梗塞よ™だや太ぞ血緩て原

©めつねィ合併症ら＼糖尿病よやィんど初棄づァ治療

オ始�ィねもて大切ぺも言ェイむぞ�び〜定棄的ゅ通

宇ぱ＼合併症よ有無オベタホデぱやてァ＼糖尿病も上

手ゅ付で合ぽむぞで�ぱ�だ〜  

  

□頴溢壱宇めめでィ合併症よ検査■  

糖尿病網膜症  ‥翫底写真め翫底出血よ有無やゃオ調ん�び  

糖尿病神経障概‥足首ゅ機界オ当む＼神経よ反殴よ大では�刺激よ伝ェィ速はオ調ん�び  

糖尿病腎症    ‥つぱぽねゅ出むどィズΔレヵΜ≧プΜョデ質∞オ調ん�び  

動脈硬佳      ‥頚動脈ダニ【�脈波図め血緩よ詰�ア�硬はオ調ん�び  

てカ          ‥亥ッ�Β�腹部ダニ【やゃめてカてやぞづゃだづ調ん�び  

認知症        ‥缶単や問診票め＼認知症よ程度オ調ん�び  

  


