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物忘れが気になりはじめた人やご家族が
認知症でお困りの方はぜひご覧ください

特集：認知症

行動・心理症状が



  認知症て心配や方を          宇長  頴溢俊允  
  

  社廻よ高齢佳ゅ伴ぞ＼認知症よ方らゃカゃカ増ぢむでむぞ�び〜厚生労働省よ推計ゅ™

ィも＼22002255 年ゅら 770000 万人オねぢ＼6655 歳威上よ 55 人ゅ 11 人て認知症もやィぷだめび〜

22002255 年よ最上町ゅつにィ 6655歳威上よ人口ら 33,,220000 人程度も推計はイむぞ�びづァ＼認知

症よ人ら 660000 人どァぞぞィねもゅやア�び〜ぺイめ�認知症ゅやィよら嫌めびて＼長生で

びイり認知症ゅやィ寡能性ら�カやゅぜィェにめび〜ぷねめ今怪ら認知症オ特集ぱ�ぱべ〜

認知症オ治び薬ら＼今よもねゥ残念やてァぜア�ふカ〜ぱづぱ＼日常生滑よ注維�架族や

ゃ�ェアよ人よ理快め＼認知症よ進行オ遅ァふィねもら寡能めび〜認知症よ直接よ原©ら

脳細胞て恢イィねもゅ™ィ記俺障概≧中確症状∞めび〜記俺障概て原©もやア＼不以�妄

想＼暴言＼行動違常やゃよ様」や症状≧行動…心理症状∞て™で起ねはイ�び〜壊護オび

ィ上めら＼ゃだぱむぷだぞだ違常や行動オびィよづオめでィぺに優ぱぞ気持ほめ理快ぱむ

ぜぬィねもてもむ�重要めび〜ねよ特集めら認知症よ徴候オ早どもァぢィゅらゃだぱべァ

ぞぞづ＼認知症て進�やぞ™だゅびィゅらゃだぱべァぞぞづ＼認知症よ壊護ら可オ気オま

にイりぞぞづやゃオ�も�むぞ�び〜冊子よ真カ中ゅ£認知症よベタホデΓパ�％オらは

��ぱべ〜物忘イて気ゅやィ人らねよベタホデΓパ�オ使ぽむ自己ベタホデぱむぞべぺで＼

ベタホデよ数て多ぞ™だめぜイり崖来ゅ持参ぱむぞべぺにイりも思ぞ�び〜  

  新庄市よ明和病宇て今年 22月 2211日ゅ＼認知症よ閑

別診断�初棄対殴オ担だ専門機韓めぜィ£地稲型認知

症疾慣壱療ビΜプ【％ゅ指定はイ�ぱべ〜当宇めら明

和病宇�尾菓沢病宇やゃも�密接ゅ連携オもぽむ認知

症よ診療ゅ力オ入���イむぞで�び〜心配やねもらゃだへ

つ気軽ゅの相談どぺはぞ〜  

  

  認知症よΓパデオ調んィ血越検査  

  

  認知症よ中め�ぽも�多ぞズΔボュゼヴ【型認知症ら＼ズヵΖゼ��ヰロベ�て脳ゅ蓄

積ぱ＼脳細胞ゅ障概オ与ぢィねもて原©めぜィねもてェづぽむぞ�び〜血越中よズヵΖゼ

��ヰロベ�よ毒性オ弱�べア＼脳…髄越づァよ排出ゅ韓ェィ 33まよプΜョデ質≧AAppooAA11＼

CC33＼TTTTRR∞よ血越中よ濃度オ調んィねもゅ™ア＼ズΔボュゼヴ【型認知症ゅやィ寡能性オ

AA×DDよ 44段劾め判定びィねもてめで�び〜5500歳威上て対象めび〜  

  当宇め� 66 月づァねよ検査てめでィ™だゅやア�ぱべ〜検査ら予約制め＼採血づァ結珂

て出ィ�め 22×33週関づづア�び〜検査料金ら 2244,,884400 宴め＼保険らでで�ふカ〜  



  認知症よ症状              管護師  佐」木寿美���子  
  

  認知症よ症状ゅら＼£中確症状％も£行動…心理症状％よＭまてぜア�び〜£中確症状％

ら＼脳よ神経細胞よ障概ゅ™ぽむ起ねィ症状めび〜£行動…心理症状％ら中確症状てぜィね

もゅ™ぽむ™で起ねはイィ症状めび〜の本人よ性獲�監境＼周���易よ方よ接ぱ方やゃゅ™ア

現イ方ゅ個人差てぜア�び〜  

中確症状                                行動…心理症状  

  

    ぱべねも…話ぱべねもオ忘イィ                                不以…焦ア  

  

          較ぢァイやぞ                                      怒アぽ�どやィ  

  

      時関�場所てェづァやぞ                                  妄想…幻較  

                                                

    話ぱむぞィ言葉て理快めでやぞ                            允人め歩で怪ィ  

                                          性獲  

    普段めでむぞべねもてめでやぞ          監境            周���易オ往ぱむぱ�だ  

                                      周���易よ接ぱ方  

        状況よ判断てめでやぞ            やゃて洩響          維欲てやどやィ  

                                      

      計雅オべむむ行動めでやぞ  

  

  

  

  

  

  認知症よ方ら＼中確症状ゅ™ぽむ生滑て不自由ゅやア＼不以オ抱どねもて多どやア�び〜

�べ＼焦ア�反発づァ気持ほて以定ふぴゅ失敗オどア返びねも�少やどぜア�ふカ〜  

  認知症よ方も允緒ゅぞィも＼めでやぞねもりづアて目ゅまぞむぱ�だづ�ぱイ�ふカ〜

症状ゅ™ぽむら架族ゅ大でや負担もやア＼ゼΒゼΒ�不以ゅやィねも�ぜィも思ぞ�び〜  

  認知症よ方よ行動ゅら＼ぷイやアよ理由てぜア�び〜

認知症オ徐」ゅ理快ぱ受に入���イ＼づづェぽむぞどねもめ＼

本人よ尊厳オ保ほ＼の架族よ負担�少やどびィねもてめ

で�び〜  

  



  認知症ゅやアゅどぞ食事      緩理穎養士  齋藤広美���  

  

  認知症予防よ食事よンゼΜ�ら＼＃穎養ユΒΜパよもイべ食事＆オもィねもめび〜高血綾

�動脈硬佳ら認知症よ原©ゅやィも言ェイむつア＼普段よ生滑習換てもむ�大切めび〜食

生滑づァ認知症オ予防ぱ�ぱ�だ〜  

  

認知症予防て棄待はイィ食品  

  認知症予防効珂よぜィ食品ら様」めびて＼嬉本ら＃ユΒΜパよ™ぞ食事＆めび〜偏ァや

ぞ™だゅ＼ぞゥぞゥや食材オ少ぱぴまもア食生滑オ整ぢ�ぱ�だ〜11 怪よ食事＼�べら 11

日よ食事め＼めでィぺに多どよ種類よ食品オもイィ™だゅ心てに

�ぱ�だ〜単品™ア�主食＼主菜＼副菜＼汁物やゃよぜィ定食パ

プゼΔてつ喚�めび〜麺類�丼�よやゃよ単品よ場合ゅら＼多ど

よ種類よ具て入���ぽむぞィ�メ�【オ選ゐ〜�べ副菜≧野菜よつづ

ぴ∞オロΒパびィ™だゅぱ�ぱ�だ〜ユΒΜパよ™ぞ食事オもア＼

認知症予防オぱむぞで�ぱ�だ〜  

  

�齋藤先生よ穎養指導ら＼毎週水曜日ゅ予約制め受にァイ�び〜  

  

  

  

  

�だイカ草…レΖホニΓ【  

焼で皆苔…Εユ【やゃ  

脳神経細胞よ医持ゅ韓与

ぱむぞィも言ェイむぞ�

び〜              ＊葉酸＠  

  

  

  

  

  

青魚＼鮭＼だやとやゃ  

血栓オめでゅどどびィ働で

てぜィも注目はイむぞ�び〜  

＊DDHHAA＠  

  

  

  

  

  

大豆＼Εユ【＼小魚やゃ  

神経伝達物質よ合成ゅ韓与び

ィも棄待はイむぞ�び〜  

＊ΕハベΜ＠  

  

  

  

  

ベ�ニΕ【�＼ニニズやゃ  

  

脳細胞オ増�びべ�ゅ必

要ぺも言ェイむぞ�び〜  

＊ッッヂンΓルタヤ【Δ＠  

  

  

  

  

ビΖΓ＼ョビΓ＼ベタΓ【  

赤ΘゼΜやゃ  

新ぱぞ脳細胞よ生成オ促び

効珂て棄待はイむぞ�び〜  

    ＊ズリナメΜ＠  

  

  

  

  

ヂΓ【レヂゼΔ＼ムホボ類＼肉

類＼大豆製品やゃ  

脳神経細胞よ老廃物オ分快ぱ

むどイィ働でゅ注目はイむぞ

�び〜      ＊ヂΕゼΜ酸＠  



  認知症オ進�ふやぞべ�よ脳�Ε【メΜト                

                            管護師  関開理  森�な�  
  

  物忘イて気ゅやィ™だゅやぽむでべ時ゅ＼ゃカやねもゅ気オまにべァぞぞめぱ�だづ〜

頭よ嬰動不足て認知症ゅやィ要©も考ぢァイむぞ�びよめ＼頭オ使ぽむ脳神経オ刺激びィ

生滑オ送ィねもて認知症よ予防もやア�び〜例ぢり＼ョヒΔ＼将�＼ッΒヂドやゃて脳オ

滑性佳ぱ�び〜計算オびィ≧足ぱ算＼™で算∞＼読�書でオびィ≧日記オ書ど＼新聞オ書で

写び＼声ゅ出ぱむ読�∞＼塗ア開�折ア紙＼ぱアもアやゃ�効珂的めび〜マΕラめ�脳オ滑

性佳びィデゼヒ番組てべどはカ放送はイむぞ�び〜思ぞ出ぱナ【�オ例もぱむ載ふむ��

び〜頭オ働づふ思ぞ出ぱむ��ぱ�だ“  

  ①３文字の野菜５個 
   （レタス、セロリ、パセリ、オクラ、トマト、ミズナなど） 
  ②□を使った漢字 20個 
   （品、国、話、因、舌、杏、和、味、囲、四、図、目、日、田、町など） 
  ③赤い食べ物５個 
   （りんご、梅干し、トマト、いちご、スイカ、マグロ、いくらなど） 
  

  

ぷよ他ゅ�ねカやねもゅ気オまにむ�むどぺはぞ〜  

Ｌ｜適度や嬰動オ行ぞ足腰オ丈夫ゅぱ�ぱ�だ〜  

Ｍ｜深酒もべりねら��む規則正ぱぞ生滑オ心てに�ぱ�だ〜  

Ｎ｜生滑習換病よ予防…早棄発見…治療オ継続ぱ�ぱ�だ〜  

  高血綾よ方ら脳血緩性認知症よΓパデて 33..44 倍＼  

  糖尿病よ方らズΔボュゼヴ【型認知症よΓパデて 44..66 倍ゅやア�び〜  

Ｏ｜転りやぞ™だゅ気オまに�ぱ�だ〜頭よ打撲ら物忘イオ招どねもてぜア�び〜  

Ｐ｜ぞゥカや事ゅ興味も好寄心オ�ほ＼新ぱぞねもゅベ�ΕΜバぱ�ぱ�だ〜  

Ｑ｜旅行よ計雅オ立むべア＼効率™ど仕事�架事＼作業やゃてめでィ段取アオ考ぢ実行ぱ

�ぱ�だ〜  

Ｒ｜ね��づや気配アオぱべ＼™ぞ付で合ぞオぱ�ぱ�だ〜  

Ｓ｜ぞま�若」ぱど＼つぱ�イ心オ忘イぴゅぞ�ぱ�だ〜  

Ｔ｜ど™ど™ぱやぞめ＼明ィぞ気分め生滑ぱ�ぱ�だ〜  

  

  �元気ゅ＼らまァまも我のぱ認知症オ予防ぱ�ぱ�だ“  

  

  



  認知症よ方をよ接ぱ方よンゼΜ�  
                                管護師  佐」木寿美���子  

  

  症状ゅぜェふむ対殴ぱ＼監境オ整ぢィねもめ症状よ翰和�予防オびィねもてめで�び〜

個人のもゅ症状�反殴ら磯ぞ�び〜の本人ゅ合ぽべ接ぱ方オ見まにィねもて大切めび〜  

  

怒アぽ�どやィ  

  興奮�暴言＼暴力＼壊助よ拒否やゃて�ァイィねもてぜア�び〜否定�注維オはイべア

嫌やねもオはイィも＼不以…不戒憾オ持ほ�び〜ぷよ憾情オ抑ぢァイぴ態度ゅ出べア＼考

ぢオ言葉ゅぱむ伝ぢァイやぞづェアよ表現方法め�ぜア�び〜  

                          

                          ェべぱら関磯ぽむぞやぞ〜    

                        可オ言ぽむぞィづェづァやぞ〜  

                            だ�ど伝ぢァイやぞ〜    

                              

  

        関磯ぢべア＼同ひ事オ繰ア返ぱむ�否定ぱやぞ〜  

        器険や行衣ら＼強ぞ口調ゅやァやぞ™だゅぱむ注維びィ〜  

                          嫌やねもら無理オはふぴ＼時関オつぞむづァびび�む�ィ〜  

                          ©ぽどアぜふァふやぞ〜落ほ着ぞべ態度め＼以心憾オ与ぢィ〜  

  

可度�同ひねもオ聞ど＼話び  

  ぱべねも…話ぱべねもオ忘イむぱ�ぽべア＼思ぞ出ふぴ同ひねもオどア返ぱむぱ�ぞ�

び〜�べ＼忘イべもぞだ自較てやぞねもてぜア�び〜ェづァやぞねもゅ不以オ憾ひ同ひね

もオ繰ア返ぱむぞィねも�ぜア�び〜  

  

  £可怪�聞ぞべ™％£�べ同ひねもぱむィ％やゃ否定的やねもら言ェやぞ〜  

  £ぷだやカぺょ％£可づ心配やよ’％も受に止�ィ〜允緒ゅ考ぢィ〜  

  

  

着替ぢ�入���浴オ嫌てィ  

  入���浴…着替ぢオぱべねもオ忘イべア＼恥ぴづぱは�不以憾づァ拒否オびィねもてぜア�

び〜今�めめでむぞべねもて順序ぺむむめでやどやア＼つぽどだゅやィねも�ぜア�び〜

無理ゅびび�ィも＼怒ぽべア激ぱぞ抵抗ゅまやてア�び〜  

  

      無理ゅ着替ぢはふ™だもぱやぞ〜  

      拒否びィ理由てやゅづ角認びィ〜≧無理ゅ問ぞ詰�やぞ∞  

      允部分ぺによ着替ぢ�＼体オ拭どやゃ方法オ変ぢむ�ィ〜  

      同性よ人�＼信頼ぱむぞィ人ゅびび�む�ァだ〜  

  



  

  

妄想…幻較  

  置ぞべ場所オ忘イむ�＼忘イべねもオ認�ぴゅ盗ァイべも考ぢむぱ�だ£�よ盗ァイ妄

想％＼不以憾づァ＼誰�助にむどイやぞ…圧ど思ェイむぞィ＼も考ぢむぱ�だ£被概妄想％

やゃてぜア�び〜  

£幻較％ら＼他よ人ゅらェづァやぞ�よて見ぢィ…聞ねぢィねもめび〜脳�自律神経よ障

概づァつねィ�よ�＼不以�恐怖憾づァ見ぢィ�よてぜア�び〜  

  

              大事や�よオ誰づゅ盗ァイべ〜  

        自分ゅら見ぢむぞィよゅ＼やぶ磯だも言ェイィカぺ〜  

                      自分ら圧ど思ェイむぞィ〜    

  

  

        允緒ゅ探ぱ＼探ぱ物よぜィ場所ゅ誘導ぱむ自分め  

        見まにはふィ〜他よ人て見まにやぞ™だゅびィ〜  

        本人て信頼ぱむぞィ人やゃゅ話オ聞ぞむ�ァだ〜  

                              幻較オ否定ふぴ＼見関磯ぢオ防な™だ監境オ整ぢィ〜  

  

周���易オ往ぱむぱ�だ  

  �ゼΕよ場所てェづァぴ関ゅ合ェやぞ＼�ゼΕホ�ヰ【ョ【オ拭で取ィ物ぺも認識めで

やぞ＼でイぞゅ拭で取イやぞ＼ヒヲΜよ脱と着てめでやぞ＼もぞぽべ理由め失敗ぱむぱ�

だねもてぜア�び〜やカもづ自分めでイぞゅぱ™だもぱべ結珂＼周���易�め往ぱむぱ�ぞ�

び〜往ぱむぱ�ぽべ恥ぴづぱはめ＼往イ物オプΜパやゃゅ羽ぱむぱ�だねも�ぜア�び〜  

  

          往ぱむぱ�ぽべ〜やカもづぱやどほ�“  

  

  

£�ゼΕ％£ほア紙％やゃ＼らア紙オぱむェづア�びどびィ〜  

  紙ョΜボ�＼脱と着よぱ�びぞ服ゅびィ〜  

  允緒ゅぞィもでら時関オ決��ゼΕゅ誘導びィ〜  

  往ぱむ�強ど怒ァやぞ〜自尊心オ傷まにやぞ™だゅびィ〜  

  

  

普段めでむぞべねもてめでやぞ  

  食事オびィ＼歯オ磨ど＼料理オ作ィやゃ今�めめでむぞべねもてめでやどやィねもてぜ

ア�び〜食ん物ぺも認識めでやぞ＼歯レΒハよ使ぞ方オ忘イむぞィ＼料理よ手順オ計雅立

むむびィねもてめでやどやィやゃ＼理由らは�ば�めび〜  

  

  

      やぶめでやぞよづ＼話オ聞ぞべア様子オ�ィ〜落ほ着ぞべ口調め説明びィ〜  

      めでィもねゥら自分めはふ＼全部壊助ぱやぞ〜≧めでィねもて減ァやぞ™だゅ∞  
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