
 ゼΜルΔダΜノよ予防よンゼΜ� 

                 検査技師 中鉢由香 
. 

崖出先づァ帰ぽべァ＼£手洗ぞ％も£だてぞ％オぱ�ぱ�だ 

 �正ぱぞ手よ洗ぞ方÷手オ水めゆァぱむ石にカオまにむ洗ぞ�ぱ�だ     

  	  	  

	      
 �正ぱぞだてぞ 

 

 

 

 

 

 

崖出時らヴパデオまに�ぱ�だ 

                 

               �使ぞ捨むヴパデオ使ぞ＼1 日 1 怪交柑ぱ�ぱ�だ〜 

 

               �左よ図よ™だゅ鼻もぜのオぱぽづア覆ぞ�ぱ�だ〜 

 

               �鼻も��よ関ゅ隙関てめでやぞ™だゅ＼自分ゅ 

                合だネゼヒよ�よオ選ろ�ぱ�だ〜 

 

普段づァ十分や睡眠もユΒΜパよ™ぞ食事オ心てに＼免閲力オ高�むつで�ぱ�だ 

 

室内ら家湿奇やゃオ使ぽむ適度や湿度オ保ほ�ぱ�だ 

 �湿度よ目以÷ツΒパよニホロゅ氷水オ入イむ部乙ゅ置ぞむ��ぱ�だ〜 

  びなゅニホロゅ水滴てまぞべァ＼適度や湿度てぜィ証拠めび〜 

  逆ゅ 3 分べぽむ�ニホロゅ水滴てまづやぞ場合ら＼冠燥ぱむぞィ証拠めび〜 

 

やィんど人よ多ど集�ィ場所をよ崖出オ控ぢ�ぱ�だ 

 

ゼΜルΔダΜノて流行びィ前ゅ予防接種オ受に�ぱ�だ≧7 ヰ【バ参照∞ 

手のひら 手の甲 指先・つめの間 

指の間 親指 手首 

⑲ レデレデだてぞめ口よ中オ 

©びぞめ吐で出び 

⑳ ツΒツΒだてぞ≧15 秒∞オぱむ 

吐で出び 

� �だ允度ツΒツΒだてぞ≧15 秒∞ 


