
 高血綾よ合併症         管護師 関開理 

 

 血綾て高どやぽむ�頭痛やゃよ自較症状ら�もカゃやぞねもて多ど＼気付づやぞだほゅ

合併症オつねぱむぱ�だ寡能性てぜア�び〜血綾て高ぞ状態て続ども心臓�血緩ゅ負担て

づづア＼ぷよ結珂＼心臓肥大�動脈硬佳ゅ™ィ合併症オ™で起ねぱ�び〜 

 

高血綾性心肥大 

 高血綾て続ども＼全身ゅ血越オ送ア出び心臓ら大でや力て必要ゅ

やア�び〜心臓よ筋肉ら発達ぱむ厚どやア＼心臓全体て大でどやィ

£心臓肥大％ゅやア�び〜心臓肥大ゅやィも＼心不全＼不整脈＼狭

心症＼心筋梗塞やゃオつねび器険て増ぢ�び〜  

 

だぽ血性心不全 

 高血綾て続ども＼心臓よ筋肉よ働でて低価ぱむ血越よ循監てだ�どぞ

づやどやア＼心臓ら十分ゅ収縮めでやどやア�び〜心臓ゅ大でや負担て

づづア＼足�企て�どカぺア＼息切イ＼動悸やゃよ症状てめ�び〜 

 

脳出血…脳梗塞やゃよ脳血緩障概 

 高血綾て続ども＼脳よ血緩ゅ負担てづづア＼脳よ動脈ら傷カめ血緩て破

イべアま�ぽべアぱ�び〜脳出血ら突然起でィねも�ぜア注維て必要めび〜

脳梗塞ら脳よ動脈硬佳て進カめ＼血緩てま�ぽむ起ねィ病気めび〜糖尿病

�脂質違常症て合併びィも＼脳梗塞オ発症びィ器険度て高どやア�び〜 

 

心筋梗塞…狭心症 

 高血綾て続ども＼心臓ゅ血越オ送ぽむぞィ刊動脈て動脈硬佳め狭どや

ぽべア＼血栓て詰�ぽべアぱむ血越て通ァやどやア�び〜心臓よ筋肉ゅ

酸素�穎養オ送ぽむぞィ血緩て寛全ゅ詰�ぽむぱ�だよて心筋梗塞＼血

緩て狭どやア心臓ゅ十分や血越オ送アね�やどやィよて狭心症めび〜  

 

 合併症オ予防びィべ�ゅら＼動脈硬佳も心臓よ状態オ把斡ぱやてァ治

療オびび�ィねもて必要めび〜当宇めら＼合併症診断よべ�よ検査オ行

ぽむぞ�び〜検査オの忌望よ方ら＼の相談どぺはぞ〜 

 

�心臓超伽波検査≧心臓よ壁よ厚は�動でやゃオ調ん＼心臓肥大�心不全オ診断ぱ�び∞ 

�頚動脈超伽波検査≧動脈硬佳よ程度オ調ん＼脳梗塞よ器険性オ診断ぱ�び∞ 

�血綾脈波検査≧両手両足よ血綾オ測定ぱ血緩よ硬はオ調ん�び∞ 

 

 


