
 つ薬オ減ァびべ�ゅ      管護師 関開理 
 

 薬ゅら症状オ魁善はふィべ�ゅ允時的ゅ院�薬も＼身体よ状態オ

以定はふィべ�ゅぴぽも継続ぱむ院�やにイりぞにやぞ薬てぜア�

び〜つ薬オ減ァびべ�ゅら＼�ぴ自分て可よ薬オゃイどァぞ院カめ

ぞィづ理快ぱやにイりやア�ふカ〜院�必要てやどやぽべよゅ＼習

換的ゅ院�続にむぞィ薬らやぞめぱ�だづ〜可よ薬オ院カめぞィづ

分づァやぞ場合ら壱師�薬剤師ゅ角認ぱ�ぱ�だ〜 

�症状て魁善ぱべァ��ィねもてめでィ薬 

づぶ薬≧慨＼痰＼鼻∞＼亥腸薬＼便秘薬＼��ぞ＼ぱろイ＼�ど�＼痛�止�＼睡眠薬＼

ズΕΔテ【薬≧菓粉症…づ©�∞やゃら症状て魁善びイり��ィねもてめで�び〜薬オ

中止ぱべ後ゅ�べ症状て出べ場合ら同ひ薬オ処方びィねもてめで�びよめ＼�ぴ允度�

�む��ぱ�だ〜 

�ぴぽも継続ぱむ院�やにイりぞにやぞ薬 

糖尿病＼高血綾症＼脂質違常症やゃよ生滑習換病よ薬ら＼ぴぽも継続ぱむ院�やにイり

ぞに�ふカて＼適切や食事も嬰動オ続にィねもめ数値て魁善びイり＼減ァぱべア��べ

アびィねもてめで�び〜管護師�緩理穎養士オ中心ゅ生滑習換オ魁善びィ取ア組�オ行

ぽむぞ�びよめ＼ぶれの滑用価はぞ〜 

 

    生滑習換よ魁善よンゼΜ� 

     1. 身体ゅぞぞ�よオユΒΜパ良ど食んィ 

     2. 央分オ控ぢィ 

     3. 食んびと＼崖食＼不規則や食事時関ゅ気オ付にィ 

     4. パ�Εパオべ�やぞ 

     5. 禁苑びィ 

     6. ゾチ【ヅΜト�バ�テΜトオ 20×30 分行だ 

      ≧10×15 分よ嬰動オ 1 日 2 怪ゅ分にむ行ぽむ�™ぞ∞ 

     �大事やよら継続びィねもめび 

 

 今�め院カめぞべ薬オ減ァびねもら＼慣者はカゅもぽむ戸惑ぞ�不以�ぜィも思ぞ�び〜

つ薬ゅまぞむ気ゅやィねもてぜイり自己判断ふぴゅ＼早�ゅの相談どぺはぞ〜 

 


