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 ンΓルス【ヴハ【≧多剤併用∞ゅまぞむ 

           検査技師 中鉢由香 
 

 £ンΓルス【ヴハ【％もら＼缶単ゅ言だも£薬て多ぞ％もぞだねもめ＼允般的ゅ 4×6

剤威上よ薬よ併用オ£ンΓルス【ヴハ【≧多剤併用∞％もぞぞ＼問題視はイむぞ�び〜�べ＼

慣者はカよ体よ状態ゅ対ぱむ必要威上よ薬て処方はイむぞィ状態＼例ぢり症状て治�ぽむ

ぞィよゅ薬オ服用ぱ続にべア＼複数よ壱療機韓づァ同ひ™だや効珂よぜィ薬オ処方はイむ

ぱ�だねも�£ンΓルス【ヴハ【％も考ぢァイむぞ�び〜 

 めら＼やぶンΓルス【ヴハ【て問題やよめぱ�だづ〜ぷイら＼薬ゅ™ィ副作用て起ねア

�びどやぽべア＼他よ病気オ合併ぱ�びどやィやゃよ器険てぜィもぞェイむぞィづァめび〜

薬よ数て多どやィゅまイむ転倒よ頻度て上てぽべア＼認知症ゅやア�びどやィもぞだ報告

�ぜア�び〜�べ＼薬て多どやイりやィ�ゃ壱療費よ負担�多どやア�び〜 

 ンΓルス【ヴハ【ら特ゅ高齢者ゅ対ぱむ問題もやぽむぞ�び〜高齢者らは�ば�や病気

オ慣ぽむぞィねもて多ど＼薬よ数�増家びィ傾向ゅぜア＼ンΓルス【ヴハ【ゅ館ア�びぞ

もぞェイむぞ�び〜高齢者ら家齢ゅ伴ぽむ腎機能…莞機能…心機能…筋肉量やゃて低価び

ィべ�＼若ぞ人ゅ比ん薬ゅ™ィ副作用て起ねア�びどやぽむぱ�ぞ�び〜ぷよ副作用ゅ™

ィ症状オ翰和はふィべ�ゅ＼はァゅ薬て処方はイむぱ�だねも�ぜア�び〜 

 薬て多ぞねもら必ぴぱ�圧ぞねもめらぜア�ふカて＼慣者はカゅ以心ぱむ薬オ服用ぱむ

ぞべぺにィ™だゅ＼ねよンΓルス【ヴハ【ゅ対ぱむ壱師＼壱療事務＼管護師＼薬剤師よ目

線づァゃよ™だやねもてめでィよづオ＼次よヰ【バづァ説明ぱむぞで�び〜 

 

 ＊表紙よ快説＠ 

⑲整形崖河めら痛�止�よ薬も允緒ゅ亥薬オ™ど処方ぱ�び〜内河づァ�亥薬て処

方はイむぞ�ぱべて＼名前て磯だよめ大丈夫ぺも思ぽむぞべァ＼允方ら後発品≧バ

タャΓホデ∞め成分ら全ど同ひ�よめぱべ〜ゃほァづ允方��ィねもてめで�び〜 

⑳泌尿奇河づァ頻尿め処方はイむぞべ薬ら＼内河よ不整脈よ薬も允緒ゅ院カめらぞ

にやぞ薬めぱべ〜不整脈よ薬づ頻尿よ薬よゃほァづオ変更びィ必要てぜア�び〜 

�呼吸奇河づァ喘息�気緩支縁め処方はイむぞべ薬ら＼内河よ血

綾よ薬も効珂オ打ほ消ぱ合だ™だや薬めぱべ〜喘息てぜィ人ゅ

内河よ�ゼΜマ【�もぞだ薬ら使ぢ�ふカよめ＼別や血綾よ薬

ゅ変更びィ必要てぜア�び〜 

�ねよ™だや処方オやどびべ�ゅ＼�づよ壱療機韓よ薬てェづィ

つ薬手帳らもむ�効珂てぜア�びよめ＼ぶれ滑用ぱむ価はぞ〜 

 



 薬ら有概’＼ぷカやねもらやぞ“ 宇長 頴溢俊允 
 

 週勧誌やゃめ＼薬よ副作用オ大でど取ア上ぬべ記事オ™ど目ゅぱ�び〜ぷイオ読カめ心

配ゅやぽべ慣者はカづァ＼£自分よ薬ら大丈夫やカぺゥだづ％もぞだ質問オ™ど受に�び〜

角づゅ薬ゅら必ぴ副作用てぜア�びて＼全�ゅつねィェにめらやど＼薬て体ゅ合ェやぞ場

合ゅつねア�び〜よカめぞィ薬て多ぞも≧ンΓルス【ヴハ【∞＼薬よ相互作用やゃめ副作用

らつねア�びどやア�びよめ＼必要よやぞ薬らやィんど減ァぱべ方てぞぞよら事実めびて＼

薬よ副作用オ週勧誌て言だ�ゃ恐イィ必要らぜア�ふカ〜 

 健康保険め使ぢィ壱薬品ら＼認寡はイィ�めゅ多どよミ【プて集�ァイ＼副作用て多ぞ

�よら壱薬品もぱむ認寡はイ�ふカ〜薬ゅら副作用�ぜア�びて＼ぷイ™ア�ぷよ効珂よ

方てらィづゅ大でど＼薬てぜィねもめぞゥぞゥや病気ゅ対処めで＼人関よ寿命ら演ろむぞ

ィよめび〜高血綾やゃよ治療オ喚�ィも£允度よ�始�べァ允生よ�やにイりやァやぞカ

めぱ�だ’％も治療オ断ィ方�ぞ�びて＼副作用オねェてぽむ薬オ使ェやぞもぞだよら�

ぽべぞやぞ話め＼よカめつぞべ方て長生でめでィも考ぢべ方てぞぞも思ぞ�び〜薬ゅ頼ァ

やぞよて允番めらぜア�びて＼ぷイゅら生滑習換よ大幅や魁善やゃ＼やづやづ実行困難や

場合�ぜア�び〜ぷだぞだ時ら薬オ少ぱ使ぞやてァ＼少ぱぺに生滑習換オ魁善はふむ�ィ

もぞだよ�れもまよ選択肢めらやぞづも思ぞ�び〜 

 将来よ重大や病気オ予防びィもぞだ貫点づァ＼高血綾�ニΕパマΖ【Δ＼糖尿病やゃら

若ぞ人�ゃぱぽづアニΜ�Ζ【Δびィ必要てぜア�びて＼十分ゅ年オもぽべァ�ゃ�ゃよ

数値め�づ�ぞ�ふカ〜央分オ控ぢびとィねもめ食欲てやどやぽむぱ�ぽべア＼糖尿病よ

HbA1c オ価ぬィべ�ゅ我度よ食事制限オぱべアぱむ＼痩ふむ体力オ失ぽむぱ�だよらづ

ぢぽむ良どやぞづァめび〜高齢者ら筋肉て落ほむぱ�だも転倒よΓパデて高�ア＼骨折づ

ァ寝べでアゅやぽむぱ�だねも�ぜア�び〜高齢者ゅら若ぞ人™ア�©ィ�づや治療よ目

標値てぜア�びよめ＼ぷよ人ゅ合ぽべ数値オ相談ぱやてァ決�む＼薬よ数オやィんど減ァ

ぱむぞでべぞも思ぞ�び〜 

 当宇めら＼身体よ脂肪よ量�筋肉よ量オ測定めでィ体組成

計オ新ぱど購入びィ予定めび〜6 月ゅ機界オ借アむ可人づ測

定ぱむ��ぱべて＼身体よ部惟のもよ筋肉�脂肪よ量やゃて

ェづア�び〜価肢よ筋肉て落ほむぞィ人ゅら散歩やゃよ嬰動

オ喚�べアぱむ＼ぷよ人ゅ合ェふべ指導てめでィも考ぢむぞ

�び〜機界て入ア�ぱべァ＼無料めびよめゃだへ允度測定ぱ

む�む価はぞ〜 

 



 今年度よ当宇よ取ア組�ゅまぞむ 

        ×ズΜド【�づァェづぽべねも×  事務 竹澤優子 

 

 毎年当宇めら＼壱宇もぱむ可てめでィづ＼職�全体め目標オ決�む取ア組カめぞ�び〜

今年度ら＼多剤投与て問題視はイィ中め慣者はカよつ薬ゅ目オ�に＼薬オ減ァび取ア組�

オ行ぽむぞ�び〜びなゅ薬オ減ァびよら非常ゅ難ぱぞめびて＼慣者はカよ現状オ把斡ぱ＼

多剤投与よ問題点オ説明ぱ＼必要や方ゅら架族よ方ゅ�協力ぱむぞべぺでやてァ進�むぞ

ィもねゥめび〜 

 ねよ滑動オ始�ィ前ゅ＼定棄薬オ 5 剤威上服用ぱむぞィ 345 名よ慣者はカオ対象ゅ＼現

在よの自身よ薬ゅまぞむゃだ思ぽむぞィづ調査オ行やぞ�ぱべ〜 

 £現在服用ぱむぞィつ薬よ数ら多ぞも思ぞ�びづ％もぞだ質問ゅ対ぱむ＼345 名中 121

名よ方て£多ぞ％＼212 名よ方て£ほ�だゃぞぞ％もぞだ怪答めぱべ〜£薬よ数オ減ァぱべ

ぞも思ぞ�びづ％もぞだ質問ゅ対ぱむ＼123 名よ方て£減ァぱべぞ％＼211 名よ方て£ね

よ��％もぞだ怪答めぜア＼両方よ質問も�全体よ約 60�よ方て現状よ��オ忌望ぱむぞ

�ぱべ〜£薬て多ど＼減ァぱべぞ％もぞだ方て思ぽむぞべ™ア�少やづぽべねもて維崖めぱ

べ〜£現状よ��％オ忌望ぱむぞィ方ゅ�＼薬オ減ァぱむぞどべ�よ生滑習換病よ指導�＼

不要や薬よベタホデやゃ＼取ア組�オ理快ぱむぞべぺにィ説明て必要ぺも憾ひ�ぱべ〜 



 £他よ壱療機韓づァ処方はイむぞィつ薬らぜア�びづ％もぞだ質問めら＼£ぜィ％も答ぢ

べ方て 96 名＼£やぞ％も答ぢべ方て 247 名めぱべ〜他よ壱療機韓づァ当宇よ薬も同ひ効珂

よぜィつ薬オ処方はイむぞべもぞだねも�少やどぜア�ふカ〜重複投与ら副作用�心配め

び〜処方はイむぞィびんむよ薬よ把斡て大切ぺも魁�む憾ひ�ぱべ〜 

 £現在よつ薬代ゅまぞむゃだ思ぞ�びづ％もぞだ質問めら＼112 名よ方て£高ぞ％＼219

名よ方て£ねよ��め問題やぞ％もぞだ怪答めぱべ〜薬て高ぞも思ぽむぞィ方よ方て少や

ぞよて維崖めぱべ〜問題てやぞも怪答ぱべ慣者はカめ�＼実際ゅ薬て減ア＼£薬代て以どや

ぽむ良づぽべ％もぞだ声�ぜア�びよめ＼内服薬よ内容オ見む減ァふぷだや慣者はカゅら

相談ぱやてァ喚�むぞでべぞも思ぞ�び〜 

 

 

 

 毎日院�つ薬ぺづァねぷ＼院��びど 
                 事務 大場利恵 
 

 慣者はカよ治療ゅ欠づふやぞつ薬めびて＼毎日＼でほカも院�むぞ�びづ’〜£架ゅ』』

よ薬ぺにて残ぽむぞィ％＼£夜院�薬ぺにて足アやどやィ％やゃぜア�ふカづ’〜薬よ院�

忘イ�＼崖出先め無どぱべアやゃ＼毎日でほカも院カめぞィま�アめ�＼薬よ数て合ェや

どやィねもらぜィも思ぞ�び〜私べほら＼慣者はカよ薬て無駄ゅやァやぞ™だゅ＼少ぱめ

�つ役ゅ立ほべぞも思ぞねカや工夫オぱむぞ�び〜 

 

  ⑲架ゅ残ぽむぞィ薬オ持ぽむでむぞべぺぞむ薬よ数オ合ェふィ〜 

  ⑳薬よ院�忘イオ防止びィべ�ゅ＼朝用…昼用…夕用ゅ薬オ分包びィ〜 

  �慣者はカよ忌望ゅ殴ひむ＼分包ぱべ袋ゅ日ゅほオ書ど〜 

  �の架族よの協力オぞべぺぞむ＼ッΕΜヘ【ゅ薬オ貼ア毎日院�ィ™だゅ喚�ィ〜 

 

 毎日院�つ薬ぺづァねぷ＼院��びどめでィ™だゅの提偉ぱむぞでべぞも思ぽむぞ�び

よめ＼汚慮やど声オづにむどぺはぞ〜他よ壱療機韓ゅ�通宇ぱむぞィ慣者はカづァら＼受

付よ時ゅ＼診察券も保険証よ他ゅ＼つ薬手帳�つ借アぱむぞ

�び〜ねイら＼ゃカや薬て処方はイむぞィづオ角認びィべ�

めび〜薬よ重複オ防なべ�ゅ�＼つ薬手帳よ提示ゅの協力オ

つ伎ぞぞべぱ�び〜 

 



 つ薬オ減ァびべ�ゅ      管護師 関開理 
 

 薬ゅら症状オ魁善はふィべ�ゅ允時的ゅ院�薬も＼身体よ状態オ

以定はふィべ�ゅぴぽも継続ぱむ院�やにイりぞにやぞ薬てぜア�

び〜つ薬オ減ァびべ�ゅら＼�ぴ自分て可よ薬オゃイどァぞ院カめ

ぞィづ理快ぱやにイりやア�ふカ〜院�必要てやどやぽべよゅ＼習

換的ゅ院�続にむぞィ薬らやぞめぱ�だづ〜可よ薬オ院カめぞィづ

分づァやぞ場合ら壱師�薬剤師ゅ角認ぱ�ぱ�だ〜 

�症状て魁善ぱべァ��ィねもてめでィ薬 

づぶ薬≧慨＼痰＼鼻∞＼亥腸薬＼便秘薬＼��ぞ＼ぱろイ＼�ど�＼痛�止�＼睡眠薬＼

ズΕΔテ【薬≧菓粉症…づ©�∞やゃら症状て魁善びイり��ィねもてめで�び〜薬オ

中止ぱべ後ゅ�べ症状て出べ場合ら同ひ薬オ処方びィねもてめで�びよめ＼�ぴ允度�

�む��ぱ�だ〜 

�ぴぽも継続ぱむ院�やにイりぞにやぞ薬 

糖尿病＼高血綾症＼脂質違常症やゃよ生滑習換病よ薬ら＼ぴぽも継続ぱむ院�やにイり

ぞに�ふカて＼適切や食事も嬰動オ続にィねもめ数値て魁善びイり＼減ァぱべア��べ

アびィねもてめで�び〜管護師�緩理穎養士オ中心ゅ生滑習換オ魁善びィ取ア組�オ行

ぽむぞ�びよめ＼ぶれの滑用価はぞ〜 

 

    生滑習換よ魁善よンゼΜ� 

     1. 身体ゅぞぞ�よオユΒΜパ良ど食んィ 

     2. 央分オ控ぢィ 

     3. 食んびと＼崖食＼不規則や食事時関ゅ気オ付にィ 

     4. パ�Εパオべ�やぞ 

     5. 禁苑びィ 

     6. ゾチ【ヅΜト�バ�テΜトオ 20×30 分行だ 

      ≧10×15 分よ嬰動オ 1 日 2 怪ゅ分にむ行ぽむ�™ぞ∞ 

     �大事やよら継続びィねもめび 

 

 今�め院カめぞべ薬オ減ァびねもら＼慣者はカゅもぽむ戸惑ぞ�不以�ぜィも思ぞ�び〜

つ薬ゅまぞむ気ゅやィねもてぜイり自己判断ふぴゅ＼早�ゅの相談どぺはぞ〜 

 



 薬局めめでィンΓルス【ヴハ【対策 
             びぴで調剤薬局 鈴木寿枝 
 

 Βゼルオの覧よ�やは�ら£ンΓルス【ヴハ【％もぞだねもりオ聞ぞべねもてぜィめぱ

�だづ’ つ薬オべどはカよ�ねもめ体ゅ圧ぞ事てつで�びどやィねもオ言ぞ�び〜特ゅ

高齢者ら莞臓�腎臓よ機能て低価ぱむぞィべ�＼ンΓルス【

ヴハ【よ器険性て高どやア�び〜つ薬オ減ァびねもめぷよ器

険性オ減ァふィやァ＼ぷイゅねぱべねもらぜア�ふカ〜べぺ

ぱ必要やつ薬らでほぽも服用びィねもて前提めび〜慣者様ゅ

つ薬オつ渡ぱぱむぞィ薬局もぱむ＼ンΓルス【ヴハ【対策め

可てめでィづオ考ぢむ��ぱべ〜 

 �ぴ＼£つどびア手帳よ滑用％て思ぞ浮づろ�ぱべ〜つどびア手帳ら壱師☆慣者様☆薬局

オ繋ぞめどイィボ【Δよれもまめび〜允人允冊よつどびア手帳オ携帯ぱむ＼びんむよ壱療

機韓�薬局めぷよ允冊オ使ぞ�ェびねもて重要め＼維義てぜア�び〜ぷよねもゅ™ア＼ぞ

ま＼ゃねオ受診ぱむ＼ゃカや薬オ�ァぽむぞィづてびんむェづア

�び〜べどはカよつ薬て存在びィだぢゅ壱師ゅ™ぽむ使用びィつ

薬�磯ぞ�び〜薬よ名前て磯ぽむぞむ�同ひ働でよ薬�ぜイり＼

允緒ゅ院カめらぞにやぞ薬よ場合�ぜア�び〜薬局めら処方箋オ

受にべ場合＼つどびア手帳ゅ書ぞむぜィ�づよ薬もよ院�合ェふ

オ考ぢむ＼必要や場合ら壱師ゅ問ぞ合ェふオぱ�び〜ぷよ結珂＼

つ薬て減ぽべアびィねも�ぜア�び〜ぶれ＼つどびア手帳よ滑用

オ心てにむぞべぺでべぞ�よめび〜 

 慣者様ゅ壱師よ指示通ア服薬ぱむぞべぺど™だゅ＼丁寧や説明オびィねも�対策よ允ま

ゅやィも思ぞ�び〜処方よ薬ら指示通ア服用ぱむぞべぺどねもめ効珂オ発旗ぱ�び〜指示

通ア服用ぱやづぽべア＼勝手ゅ服薬オ��むぱ�ぽべアびイり＼ふぽづどよ効珂て得ァイ

ぴ＼づぢぽむ薬て増ぢむぱ�だねもゅやィづ�ぱイ�ふカ〜ぷぱむ＼ほ�カも服用めでむ

ぞィづオ角認びィねも�重要やねもぺも思ぽむぞ�び〜生滑よΓヒ�て変佳ぱべア＼院�

込�ねもて難ぱどやぽべアも＼威前も同ひ™だゅら服用めでやどやぽべも気付づはイべね

もてぜぽべづァめび〜ぷよ経験づァ＼慣者様�の架族づァ話オ™ど聞ぞむ＼服薬状況オ把

斡ぱ＼ΒゼルパプゼΔゅ合ぽむぞィづやゃ＼得ァイべ情報オ壱師ゅ伝ぢィねもめンΓルス

【ヴハ【よ対策ゅ貢献めでィよめらも思ぽむぞ�び〜 

 �べ普段づァ薬よ添付文書ゅ目オ通ぱ＼つ薬よやづめ

年齢制限よぜィ�よ�£漫然投与ぱやぞ％も規定はイむ

ぞィ薬やゃゅ注維びィねも�＼薬局めめでィ対策よれも

まぺも考ぢむぞ�び〜 

 

 



月 火 水 木 金 土
午前

午後 休診 休診 休診

診 療 の ご 案 内

午前の診療は 7：30 から 12：00 です。
月木の午後は 14：00 から 18：00 です。
金曜の午後は 16：00 から 19：00 です。

・仕事で診療時間内に受診できない方のために、隔週
で金曜日の19：00 から 20：00 に予約外来を行っ
ています。ご希望の方はお問い合わせください。
・土曜日は山形大学の今田先生（腎臓・膠原病専門）
と渡邊先生（循環器専門）の外来があります。
（院長は休診になります）

・第3水曜日の午後は大腸内視鏡検査を行っています。
一般の外来はありません。

Ｓ
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